25.001 - Zeleninovy Salatovy tanier

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta hlavkova biela kg 12 9,6

Cibula kg 2 1,7

Uhorky Salatové kg 2 1,6

Paradajky kg 2 1,8

Paprika ¢erstva kg 22| 1,65

Karfiol kg 25| 225

Sof kg 0,15| 0,15

Vajcia ks 50 2,5

Syr tvrdy kg 1,2 1,2

Dressing:

Jogurt biely 1,5% kg 4 4

Cukor praskovy kg 0,3 0,3

Ocot kg 0,3 0,3

Horc¢ica kg 0,4 0,4

Olej olivovy kg 0,1 0,1

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 270

Hmotnost’ spolu: 270

Technologicky postup:

Umytd, ocistend zeleninu a cibulu pokrajame na drobné rezance, osolime, pokvapkame olejom a nechame chvilu odstat. Ocisteny
umyty karfiol rozoberieme na ruzicky, mierne povarime, nechdme odkvapkat a vychladnit. Vajcia uvarime na tvrdo a oStipeme. Do
odstatej zeleniny priddme pokrajanu brokolicu, tvrdy syr a premieSame. Hotovy Salat podavame vychladeny. Kazdu porciu na tanieri
prelejeme dressingom, ktory si pripravime z jogurtu, horcice, octu a cukru a ozdobime na platky pokrajanymi vajickami. Podavame s
chlebom, pecivom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

187 781 9,90 | 0,00 9,7| 14,8| 2432 2,00 96,8 | 4,50




